
 
 
 
 
 
Radontherapie 
 
 
 
Das radioaktive Edelgas Radon entsteht durch Zerfall von Uran. Generell ist Radon in der Erdrinde 
und in unserer Luft enthalten, doch die für medizinische Zwecke notwendige 
Konzentration findet sich nur an wenigen Orten. Das naturgegebene Heilwasservorkommen aus der 
wirkungsstarken  Radonquelle des Martinsbrunnen bildet die Grundlage für die Radontherapie in 
Menzenschwand. 
 
 
 
Die medizinische Heilwirkung von Radon wird schon über 100 Jahre genutzt und wissenschaftlich 
untersucht, wobei man drei Arten  der Anwendung unterscheidet: 
 
 

 • Radonbäder, bei denen das Radon über die Haut aufgenommen wird 
 • Radonstollen, in denen Patienten die radonhaltige Luft einatmen und 
 • Radonwässer als Trinkkur, bei der der Wirkstoff über den Magen –Darm-Trakt 
    aufgenommen wird. 
 
 

In unserem Radon Revital Bad kommen die Radonwannenbäder zum Einsatz. In einem eigens dafür 
vorgesehenen Therapiebereich befinden sich Radonwannen für die Behandlung.  
Entscheidend für die Wirkung der Radontherapie ist die richtige Indikationsstellung und Verordnung 
des Radon, die nur von einem Arzt vorgenommen werden können. 
 
Die Radonbäder haben sich bei folgenden Krankheiten als spezifisch wirksam erwiesen: 
 
 

Erkrankungen des Bewegungsapparates und chronische Schmerzzustände 
 
 

• Chronisch-entzündliche Erkrankungen des Bewegungsapparates, insbesondere 
   Morbus  Bechterew und Chronische Polyarthtritis (Rheumatoide Arthritis) 
• Degenerative Erkrankungen der Gelenke (Arthrose) 
• Degenerative Erkrankungen der Wirbelsäule (Spondylose, Spondylarthrose, Osteochondrose) 
• Schmerzzustände nach Bandscheibenoperationen 
• Schmerzbetonte Osteoporose 
• Weichteilrheumatismus, Fibromyalgie – Syndrom 
• Schmerzzustände nach Unfällen und Sportverletzungen 
• Zustand nach orthopädischen Operationen 
• Neuralgien, Neuritiden, Polyneuropathien 
• Schmerzzustände nach Gürtelrose (postzosterische chronifizierte Schmerzen) 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Chronische Hauterkrankungen 
 
• Psoriasis 
• Neurodermitis 
• Sklerodermie 
 
 

Störungen der Regeneration, Zirkulation und der immunologische Balance  
• Periphere Durchblutungsstörungen leichten Grades 
• chronische Erschöpfungszustände 
• Rekonvaleszenz nach Infektionskrankheiten 
 
Erkrankungen der Atemwege 
• Chronisch –entzündliche und allergische Erkrankungen der Atemwege, insbesondere  
   Asthma  bronchiale 
• Chronisch –obstruktive Lungenerkrankungen 
• Rhinitis 
• Chronische Sinusitis 
 
 
Praeklimakterische und klimakterische Beschwerden 
 
Chronische Erkrankungen können zwar durch die Radontherapie nicht alleine geheilt werden. 
Die Folgen (Schmerzen und Funktionseinschränkungen) können aber wesentlich gebessert werden.  
Die Einnahme von Medikamenten kann deutlich reduziert werden. Das Immunsystem wird durch  die 
Radontherapie aktiviert. 
 
Bei allen bisher durchgeführten wissenschaftlichen Untersuchungen wurde die heilsame Wirkung des 
Radons eindeutig festgestellt. Die erzeugte Wirkung kann über einen Zeitraum von mehreren Monaten 
anhalten. 
 
Die Radontherapie kann wiederholt werden, wodurch die Lebensqualität der Patienten nachhaltig 
verbessert wird. Fragen Sie unsere Ärzte, ob die Radontherapie für Ihre Gesundheit und Lebensqualität 
als natürliches Heilmittel angewandt werden kann. 
 
Diese in Baden- Württemberg einmalige Einrichtung wird dem Therapiespektrum unserer 
Region eine unverwechselbare Handschrift verleihen und für viele chronisch Kranke eine interessante 
Option eröffnen. 
 
 
Für das Team der Ärzte und Therapeuten 
 
Dr. Christoph von Ascheraden 
Arzt für Allgemeinmedizin-Badearzt, Chirotherapie,  Notfallmedizin 
 
 
Weitere Informationen im 
Internet: www.radonrevitalbad.de 
Telefon: 07675/929104 
Arztsprechstunden im Radon Revital Bad 
Mo.- Fr. 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr (außer Mittwoch) 
oder nach Vereinbarung 

http://www.radonrevitalbad.de/

